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SOPHIE PRÉGENT 

ACTRICE 

CHEVEUX: BLONDS 

YEUX: BLEUS 

TAILLE: 5 PI 6 - 1M68 

LANGUES: FRANÇAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CINÉMA 

 

Junior Majeur / Line / Réal.: Éric Tessier / Christal Films, 2017 

Les 3 p’tits cochons II / Dominique / Réal.: Jean-François Pouliot / Christal Films, 2015 

Pee Wee / Line Boulet / Réal.: Éric Tessier / Christal Films, 2012 

Piché: entre ciel et terre / Régine / Réal.: Sylvain Archambault / Pixcom, 2009  

Les 3 p'tits cochons / Dominique / Réal.: Patrick Huard / Christal Films, 2006 

Un crabe dans la tête / Simone / Réal.: André Turpin / Quatre par quatre, 2000 

TÉLÉVISION 

 

Alertes I à IV / Stéphanie Duquette / Réal.: F.D’Amours, M. Handfield / Pixcom / TVA, 2020-2023 

Alerte Amber / Stéphanie Duquette / Réal.: Stéphan Beaudoin / Pixcom / TVA, 2019 

Unité 9 V à VII / Marie-France Caron / Réal.: Jean-Philippe Duval / Aetios Productions / ICI Radio-Canada Télé, 

2016-2019 

Le cheval-serpent I et II / Dorice McQuaid / Réal.: S.Archambault, R. Ouellet / Aetios Productions / ICI Radio-

Canada Télé, 2016-2018 

Nouvelle adresse / Johanne Lemieux / Réal.: Sophie Lorain / Sphère Médias Plus / ICI Radio-Canada Télé, 2014-

2016 

Mensonges / Sophie St-Jules / Réal.: Sylvain Archambault / Sovimage / Addik TV, 2013 

30 vies / Marie-Louise Nadeau / Réal.: François Bouvier et autres / Aetios Productions / ICI Radio-Canada Télé, 2013  

1 sur 2 / Romane Wilson / Réal.: Claude Desrosiers / Duo Productions / TVA, 2012-2014 

Rock et Rolland III / Laure / Réal.: Sylvain Roy / Juste pour rire / TVA, 2011 

Lance et compte: la déchirure / Chantale Filion / Réal.: Frédérick D’Amours / Comm. Claude Héroux Plus / TVA, 

2011 

Le gentleman II / Brigitte Lefebvre / Réal.: Louis Choquette / Cirrus Communications / TVA, 2010 

Juste pour rire intégral 2009 / Réal.: Mario Rouleau / Juste pour rire, 2009 

Grosse vie / Nathalie / Réal.: Pierre Lord / Avanti Ciné Vidéo / Radio-Canada, 2008 
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Lance et compte: le grand duel / Chantal Filion / Réal.: J.-C. Lord / Comm. Claude Héroux Plus / Radio-Canada, 

2008 

Miss météo I et II / Brigitte Caron / Réal.: Frédérick D’Amours / Zoo Films / Séries+, 2007-2008 

Lance et compte: la revanche / Chantal Filion / Réal.: J.-C. Lord / Comm. Claude Héroux Plus / Radio-Canada, 

2006 

Miss météo (téléfilm) / Brigitte Caron / Réal.: François Bouvier / Christal Films, 2005 

Nos étés I à IV / Maria / Réal.: L. Charlebois (I), F. Leclerc (I), A. DesRochers (II), N. Monette et P. Gagnon (III), et 

Sophie Lorain (IV) / Cirrus Communications / TVA, 2004-2007 

Les aventures tumultueuses de Jack Carter / Léo / Réal.: Louis Choquette / Cirrus Communications / Radio-

Canada, 2002 

Tribu.com IV / Claude Lévesque / Réal.: François Bouvier / Sovimed / TVA, 2003 

Rumeurs I à VI / Anne-Sophie / Réal.: Louis Choquette (I), Richard Lalumière (II) et Pierre Théorêt (de II à V) / 

Sphère Média Plus / Radio-Canada, 2002-2008 

Catherine / Chantal / Réal.: Philippe-Louis Martin / Avanti Ciné Vidéo / Radio-Canada,2002-2003   

Cauchemar d’amour / Alice / Réal.: Bruno Carrière / Match TV / TVA, 2001 

Le retour / Marielle Landry / Réal.: Roger Legault / TVA, 1996-2001 

Parents malgré tout / Danielle / Réal.: Jean-Claude Labrecque / Comm. Claude Héroux Plus / TQS,1995 

Le sorcier / Mathilde / Réal.: Jean-Claude Labrecque / Comm. C. Héroux / TVA, 1994 

La princesse astronaute / Cybelle / Réal.: Jean-Pierre Maher / Sogestalt / Canal Famille, 1993-1996  

Jamais deux sans toi / Cathy / Réal.: Pierre-Jean Cuillerrier / Radio-Canada, 1990 

THÉÂTRE 

 

Le journal d’Anne Frank / Miep Gies / M.e.s.: Lorraine Pintal / Théâtre du Nouveau Monde, 2015 

Gala juste pour rire 2009: Normand Brathwaite / M.e.s.: Josée Fortier / Juste pour rire, 2009 

Tristan et Yseult / La mère d’Yseult / M.e.s.: Alice Ronfard / TNM, 2003-2004 

La seconde surprise de l’amour / La marquise / M.e.s.: Alice Ronfard / Espace Go, 1997 

Cyrano de Bergerac / Roxanne / M.e.s.: Alice Ronfard / C.N.A. / Théâtre du Nouveau Monde, 1995-1996-1997 

Ste-Jeanne des abattoirs / Mme Lukerniddle / M.e.s.: Lorraine Pintal / Théâtre du Nouveau Monde, 1994 

Antigone / Eurydice / M.e.s.: Louise Laprade / Nouvelle compagnie théâtrale, 1992 

Le misanthrope / Eliante / M.e.s.: Olivier Reichenbach / Théâtre du Nouveau Monde, 1992 

La trilogie de la villégiature / Rosina / M.e.s.: Guillermo de Andrea / Théâtre du Nouveau Monde, 1991 

Le jeune homme en colère / Alison Porter / M.e.s.: Claude Poissant / Nouvelle compagnie théâtrale, 1991 

Pleine lune / Sylvie / M.e.s.: Pauline Martin / Th. des Grands Chênes et tournée, 1990-1991 

PRIX ET MENTIONS 

 

Gémeaux 2023 – Nomination Meilleur premier rôle: série dramatique annuelle – Alertes 

Gémeaux 2021-2022 – Nomination Meilleur premier rôle féminin: série dramatique annuelle – Alertes 

Artis 2020 – Nomination Rôle féminin: séries dramatiques saisonnières  

Artis 2019 – Nomination Rôle féminin: séries dramatiques saisonnières  
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Gémeaux 2015 – Nomination Meilleur rôle de soutien féminin: série dramatique saisonnière – Nouvelle adresse II 

Gémeaux 2014 – Nomination Meilleur rôle de soutien féminin: comédie – 1 sur 2 

Artis 2009 – Prix Rôle féminin: téléséries québécoises  

Artis 2008, 2007 et 2006 – Nomination Rôle féminin: téléséries québécoises  

FORMATION 

 

École nationale de théâtre du Canada / Interprétation – promotion 1990 

Cours de chant: Philippe Parent, 1993-1994 

APTITUDES 

 

Danse (tango argentin, claquettes, etc.), piano, clarinette, équitation (selle anglaise), natation, trapèze volant 


